Altaldnos ismertetd a modulos rendszerrd|

A modularis rendszer lehet6vé teszi, hogy a hallgatok sajat specializacidjuk egy-
egy altertletében jobban elmélyulhessenek, vagy a sajat specializacidjuktol eltérd
teruletekre is ralatast nyerhessenek.

A mesterképzés 4 féléve alatt minden hallgatonak 4 modulos tantargyat kell
elvégeznie, melyek koézul legalabb 3 targynak ugyan ahhoz a modulhoz kell
tartoznia. Egy targy akar tobb modulhoz is tartozhat, ebben az esetben nem szamit
melyik kédon veszi fel a hallgatd, az elvégzett targy mindegyik hozza tartozé
modulba automatikusan beszamitasra kerdl.

Modulok leirasai és az aldjuk tartozo targyak
Jelenleg 14 kulénb6z8 modul elérhetd a modularis rendszeren belll, amelyek
mind a pszicholégia kilonb6z6 kurrens teruleteibe engednek betekintést.

Alabb az egyes modulokhoz tartoz6 révid leirasok, illetve az ezen modulok
keretében a korabban meghirdetett targyak listaja talalhatd. Az egyes felsorolasok
tajékoztatd jellegliek, nem hirdetink meg minden félévben minden targyat. Az
aktualis félévben meghirdetett targyak listaja mindig a Neptun rendszerében
talalhaté meg. Javasoljuk, hogy minden félévben vegyék fel azokat a targyakat,
amelyek érdeklik Onoket, és ne varjanak arra, hogy egy meg nem hirdetett targy
valamelyik kés6bbi félévben meg legyen hirdetve. Nem minden itt felsorolt targy
kerul 4 féléven belul meghirdetésre. Az aktualis kinalat Uj targyakkal is gyakran
bévul.



Mesterszint( kutatasi modul

A mesterszintl kutatdas modul lehetdséget nyujt a hallgatéknak, hogy olyan
modszertani, adatelemzési, prezentacidés vagy mas a kutatasi tevékenységuket

tdmogatd készségeket sajatitsanak el, amelyek segithetik ket a tudomanyos

munkdaban.

Nem csak olyan hallgatoknak ajanljuk ezt a modult, akik a kés8bbiekben

gondolkodnak azon, hogy kutatdi iranyba folytassak tevékenységeiket, hiszen a

mélyebb kutatdsmodszertani ismeretek az alkalmazott terileten dolgozokat is

segitheti a kurrens kutatasok kritikus megértésében, a széleskorl moddszertani

ismeretek pedig mar a diplomamunka megirasa soran is fontos tampontokat

nydjthatnak a kutatas megtervezéséhez, a kivitelezéséhez és az eredmények

7.7

PSZM21-MO-KUT-
101

Tarsadalmi programok értékelésének mddszerei

PSZM21-MO-KUT-
102

Kérdo6ives és intervencios kutatasok - nem Tarsadalom és
szervezetpszicholdgia specializaciosoknak

PSZM21-MO-KUT-
103

Bases of Data Analyses in the Cognitive Field

PSZM21-MO-KUT-
104:1

Komplex adatelemzési eljarasok -Bevezetés a strukturalis
egyenletekkel val6 modellezésbe

PSZM21-MO-KUT-
104:2

Komplex adatelemzési eljarasok - Adatelemzés R-
programnyelven

PSZM21-MO-KUT-
105

Kvalitativ pszicholdgiai kutatasok - mddszertani bevezetés

PSZM21-MO-KUT-
106:1

Maodszerspecifikus kvalitativ pszicholégiai kutatasok: Az
addikcidk személyes élménye

PSZM21-MO-KUT-
106:2

Mdédszerspecifikus kvalitativ pszicholdgiai kutatasok:
interpretativ fenomenoldégiai analizis (IPA)

PSZM21-MO-KUT-
106:3

Modszerspecifikus kvalitativ pszicholégiai kutatasok: Tartalom-
és tematikus elemzés

PSZM21-MO-KUT-
106:4

Mdédszerspecifikus kvalitativ pszicholégiai kutatasok: Narrativ
elemzés

PSZM21-MO-KUT-
106:5

Modszerspecifikus kvalitativ pszicholégiai kutatasok: Vizualis
modszerek

PSZM21-MO-KUT-
106:6

Mdédszerspecifikus kvalitativ pszichologiai kutatasok: Kevert
modszerek

PSZM21-MO-KUT-
107

Bizonyitékon alapul6 orvoslas és az evidenciak kritikai
értékelése




1P§§M21 "MO-KUT- Tudomanykommunikacio
PSZM21-MO-KUT- |Trendek és elhuzddo problémak az adatelemzési és statisztikai
109 gyakorlatban - olvas6szeminarium

Pszichodiagnosztika és pszichopatoldgia modul

A pszichodiagnosztika és pszichopatoldogia modul betekintést nyujt a klinikai
pszicholégia teruletébe azok szamara a hallgatok szamara, akik nem a klinikai
specializaciéon tanulnak, illetve lehetd8séget kinal a Kklinikai specializacié
hallgatdinak, hogy sajat teruletikkel kapcsolatos tudasukat tovabb mélyithessék.
Az alkalmazott teruletek irant érdekl6dd hallgaték mellett a klinikai teruleten
kutatni tervez6 hallgatok szamara is ajanljuk ezt a modult.

A Rorschach-teszt (PSZM21-MO-DIAG-101), illetve az Intelligenciatesztek, kérdbivek és
projektiv tesztek a klinikai gyakorlatban (PSZM21-MO-DIAG-102) c¢im( targyakat
kilénésen ajanljuk minden olyan hallgaténak, aki a Klinikai- és
egeészségpszichologiaitdl eltérd specializacidon van, de a mesterképzés utan mégis
gondolkodik a klinikai szakképzésen, ezek a targyak ugyanis feltételei az oda val6
felvételnek. Aki a klinikai szakképzésen gondolkodik, annak ajanljuk még a A
szomatikus egészség és betegségek a pszichologia szemiivegén keresztil (PSZM21-
104:27) cimd targyat is, hiszen a felvételi soran ez is tobblet pontot jelenthet.

PSZM21-MO-DIAG-101 Rorschach-teszt (nem klinikai speces hallgatéknak)
Intelligenciatesztek, kérd6ivek és projektiv tesztek

PSZM21-MO-DIAG-102 a klinikai gyakorlatban (nem klinikai speces
hallgatéknak)

PSZM21-MO-DIAG-104 Dinamikus pszicholdgiai diagnosztikai modszerek

Kognitiv és viselkedésterapias szemléletd

PSZM21-MO-DIAG-105 diagnosztikai médszerek

PSZM21-MO-DIAG-106 The Autism Spectrum

PSZM21-MO-DIAG-107 Suicidology

Mental Disorders - a Journey through the History

P5ZM21-MO-DIAG-108 of Films and Cinematography

Az éghaijlatvaltozas klinikai pszichologiai

PSZM21-MO-DIAG-109 ,
vonatkozéasai

PSZM21-MO-DIAG-110 Viselkedési addikcidk

PSZM21-MO-DIAG-111 A pszichobiografiai kutatdas médszertana




Transdiagnostic dimensional models of

PSZM21-MO-DIAG-112 " :
psychopathology and cognitive science

PSZM21-MO-DIAG-113 Bevezetés a klinikussagba
A Rorschach - Performance Assessment System
PSZM21-MO-DIAG-114 elméleti alapjai, a teszt felvétele és kédolasi
rendszere

Rorschach - Performance Assessment System:

PSZM21-MO-DIAG-115 pszichodiagnosztika és klinikai esetmegbeszélés

PSZM21-MO-DIAG-116 Haladd Rorschach esetelemzés

A kognitiv fejl6déskutatas alapkérdései és

PSZM21-MO-DIAG-117 , .
modszerei

A mentalizacio és fejlédési kérdései: A Sally-Anne

PSZM21-MO-DIAG-118 . i, . L
tesztt6l a mentalizacio alapu kezelésig

PSZM21-MO-DIAG-119 Az emlékezet fejl6dése és gyakorlata
PSZM21-MO-DIAG-120 A képzelet és fikciok vilaga
PSZM21-MO-DIAG-121 Atipikus fejl6dés

Pszicholégiai intervenciés mddszerek modul

A pszicholégiai intervenciés mddszerek modul bevezetést nyujt a hallgatok
szamara a pszicholégiai munkaban alkalmazhaté terapias és segit§ mddszerek
gyakorlati alkalmazasaba. A modul célja, hogy olyan a segité munka gyakorlataban
is alkalmazhaté ismeretekkel gazdagitsa a hallgatdk tudasat, amik azon feltl, hogy
onmagukban is er6s alapul szolgalhatnak a gyakorlati munkaban, a késébbi
modszerspecifikus képzések kivalasztasahoz is kiindulopontot adhatnak.

A hallgaték olyan terapias megkdzelitések alapjaival ismerkedhetnek meg, mint
példaul a kognitiv viselkedésterapia (CBT), mdvészetterapia, analitikus
pszichoterapia, allatasszisztalt terapia, egzisztencialis pszicholégia, vagy a pozitiv
pszicholdgia intervencids lehetdségei.

Ez a modul minden olyan hallgatok szamara ajanlott, akik a jov8ben egyéni vagy
csoportos segité munkat szeretnének végezni, és olyan mdédszerekkel kivannak
dolgozni, amelyek a gyakorlatban is hatékonyan alkalmazhatdak. Az ismeretek a
pszicholdgiai segités széles spektrumat odlelik fel, tamogatva ezzel a hallgatok
szakmai és személyes fejl6dését.



PSZM21-MO-INTV-101

Data-driven Insights for Affective Anxiety
Management based on Feedback from Emotional
Arousal

PSZM21-MO-INTV-102

Szociodrama

PSZM21-MO-INTV-103

Rehabilitacios pszicholédgia a szomatikus és
pszichiatriai ellatasban

PSZM21-MO-INTV-104

A motivacios interju elmélete és gyakorlata (nem
klinikai specializacios hallgatéknak)

PSZM21-MO-INTV-105

Allatasszisztalt terapia

PSZM21-MO-INTV-106

A mlvészetterapia alapjai, eszkdzei, gyakorlatai

PSZM21-MO-INTV-107

Multicultural Counselling and Psychotherapy

PSZM21-MO-INTV-108

Bizonyitottan hatékony pszicholdgiai intervencidk
a gyakorlatban

PSZM21-MO-INTV-109

Prevencios és intervencios lehet8ségek
csaladokkal

PSZM21-MO-INTV-110

A pozitiv pszicholégia alapjai: elméleti modellek és
intervenciok

PSZM21-MO-INTV-110

Basics of Positive psychology: Theoretical Models
and Interventions

PSZM21-MO-INTV-111

Felépulés a fuggbséghdl

PSZM21-MO-INTV-112

Bevezetés az analitikus/dinamikus
pszichoterapiaba

PSZM21-MO-INTV-113

Pszichodrama a klinikai pszicholégiaban és az
életvezetési tanacsadasban

PSZM21-MO-INTV-114

CBT-készségfejlesztés

PSZM21-MO-INTV-114

CBT-készségfejlesztés / CBT Skills Development

PSZM21-MO-INTV-115

Balint group




PSZM21-MO-INTV-116

Modern addikcidok

PSZM21-MO-INTV-117

Introduction to existential-hnumanistic
psychotherapy

PSZM21-MO-INTV-118

Artalomcsokkentés a kémiai és viselkedéses
addikcidk teruletén

PSZM21-MO-INTV-119

Bevezetés a klinikussagba

PSZM21-MO-INTV-120

Egzisztencialis pszichologia - az elmélettél az
alkalmazasig

PSZM21-MO-INTV-121

Az egzisztencialis pszichologia gyakorlati
alkalmazasanak kérdései

PSZM21-MO-INTV-122

Introduction to some key concepts of modern
clinical psychoanalysis

PSZM21-MO-INTV-123

Fokuszalt figyelem, érzelmi szabalyozas és
biofeedback mesterkurzus

PSZM21-MO-INTV-124

Affirmativ pszicholégia a gyakorlatban

PSZM21-MO-INTV-125

Az MBSR és MBCT intervenciok lehet8ségei az
egészseégi allapot javitasaban

PSZM21-MO-INTV-127

Irodalompszicholdgiai vizsgalodasok

PSZM21-MO-INTV-128

Tudatos dnegyuttérzés

Szomatikus egészség-betegség modul

A modul célja, hogy a

egészségpszichologia

pszicholégiai hatasairdl,

hallgaték atfogo
szomatikus  vonatkozasair6l, mint a betegségek

vagy a fiziolégiai és pszichoszocialis tényezdk

ismereteket szerezzenek az

kapcsolatardl a testi egészség fenntartasaban és a betegségek kezelésében. A
modul olyan kulénb6z6 témakat olel fel, mint példaul a perinatalis id6szak, a
krénikus és végstadiumu betegségek, a fajdalomkezelés, a reprodukcios egészség,
a sziv- és érrendszeri problémak, valamint az alkohol- és étkezési zavarok
pszichologiai aspektusai. A kurzusok soran a hallgatok gyakorlati és elméleti
tudast szereznek, amely segiti ket a szomatikus betegségek pszicholdgiai
megkozelitésében és a betegek életminbségének javitasaban.



Azoknak a hallgatéknak ajanljuk ezt a modult, akik érdeklédnek az
egészségpszicholdgia, a testi és mentalis egészség kozti sszeflggések irant. Azok
mellett, akik a jov8ben szomatikus osztalyon szeretnének pszicholégusként

dolgozni, barki masnak is ajanljuk a modult, aki szivesen alkalmazna tudasat

pszichés tamogatasra vagy segitségnyujtasra, de a modul anyaga hasznos
szempontokat adhat akar a pszicho-diagnosztikahoz is.

PSZM21-MO-SZ0OM-101

Psychological Support for Critically Ill Patients

PSZM21-MO-5Z0M-102

Perinatalis tudomanyok

PSZM21-MO-5Z0OM-103

Az emberi szexualitas biopszichoszocialis
aspektusai

PSZM21-MO-5ZOM-104

Funkcionalis (szomatizacids) zavarok gyermek- és
felnéttkorban

PSZM21-MO-SZOM-105

A halal, haldoklas és gyasz pszicholégiaja
feln6tteknél és gyermekeknél

PSZM21-MO-5Z0OM-106

A fajdalom nemfarmakoldégiai kezelése

PSZM21-MO-SZ0OM-107

Id8, ritmusok és egészség

PSZM21-MO-SZOM-108

A reprodukcio egészségpszicholdgiaja

PSZM21-MO-5Z0OM-109

Az immunmikodést és az immunzavarokat
befolyasold pszichoszocialis tényezdk

PSZM21-MO-5Z0OM-110

Bevezetés a pszichoonkologiaba

PSZM21-MO-SZOM-111

Onkopszicholégia a klinikai gyakorlatban: a
krizist6l az intervencidkig

PSZM21-MO-SZOM-112

Psychological Aspects of Eating Behavior

PSZM21-MO-SZOM-113

Psychology of Cardiovascular Health and Diseases

PSZM21-MO-SZ0M-114

Az alkohol egészségpszicholdgiaja

PSZM21-MO-5Z0OM-115

Medical Anthropology

PSZM21-MO-5Z0OM-116

Planning, Monitoring and Evaluation of Complex
Interventions

PSZM21-MO-SZOM-117

Rehabilitacids pszicholdgia a szomatikus és
pszichiatriai ellatasban




PSZM21-MO-SZOM-118 Kornyezeti egészségpszichologia

PSZM21-MO-SZOM-119 Balint group

PSZM21-MO-SZOM-120 Az emberi szexualitas komplex szemlélete

Az MBSR és MBCT intervenciok lehetdségei az

PSZM21-MO-SZOM-121 s s
egészseégi allapot javitasaban

Szociolégiai tényezdk szerepe a testi és lelki

PSZM21-MO-SZOM-123 o
egészségben

Pozitiv pszicholégia modul

A pozitiv pszicholégia modul a jollét pszicholdgidjaval és az életminbség
fejlesztésének lehetdségeivel foglalkozik, tullépve a mentalis problémak puszta
korrigalasan. A modul célja, hogy a hallgatok megértsék és elsajatitsak a pozitiv
pszicholdgia alapjait, hangsulyt fektetve a mentdlis egészség erGsitésének
modszereire, az egyén er6forrasainak bevonasara, valamint a boldogsag,
elégedettség és teljesitmény ndvelésé lehetbségeire.

A pozitiv pszicholdgia fokuszaban az emberek személyes ndvekedésének
tamogatasa, pozitiv érzelmeik kifejezésének segitése, a kreativitds fokozasa,
valamint a tarsas és munkahelyi kapcsolatok javitasa, vagyis a jollét aktiv
fejlesztése all. Kulondsen ajanljuk azon hallgaték szamara akik a jov6ben a
tanacsadas teruletén terveznek elhelyezkedni.

PSZM21-MO-POZ-101 A kreativitas és a problémamegoldas fejlesztése

PSZM21-MO-POZ-102 Frzelemszabalyozas és mentdlis egészség

Pozitiv pszichologia a szervezetekben és a

PSZM21-MO-POZ-103 ,
vezetésben

PSZM21-MO-POZ-104 A pozitiv pszicholdgia klinikai alkalmazasa

PSZM21-MO-POZ-105 ) -,
intervenciok

A pozitiv pszicholégia alapjai: elméleti modellek és

Basics of Positive psychology: Theoretical Models

PSZM21-MO-POZ-106 .
and Interventions

Pozitiv pszichologia a kapcsolatokban: elméleti

PSZM21-MO-POZ-107 hattér és gyakorlati alkalmazas




PSZM21-MO-POZ-108

Pozitiv pszichologia az iskolaban

PSZM21-MO-POZ-109

Az 6kopszichologiai szemlélet és médszertan a
pszicholdgiai tanacsadasban

Affektiv szabalyozas és hatarhelyzetek modul

A modul célja, hogy a hallgaték elmélyitsék az érzelmi reakcidkkal és azok
szabalyozasaval kapcsolatos pszicholdgiai tudasukat, kulénos tekintettel a krizis-
és hatarhelyzetekre. A modul segit abban, hogy az azt elvégzdk a j6vében erds
elméleti alapokra épithessék a krizis intervencidkkal kapcsolatos tudasukat és
hatékonyan tamogathassak a pszichologiai kihivasokkal kizd6 egyéneket vagy
kozosségeket, illetve kdnnyebben eligazodjanak a teruUleten zajlé kutatoi
munkaban, iranyitva 6ket a tudomanyosan relevans kérdések feltevésében.

A modul elvégzését ajanljuk minden olyan hallgaténak aki az érzelemszabalyozas
kutatasa irant érdeklédik, de a krizisintervenciés szempontok megismerése azok

szamara is hasznosak, akik munkajukat az alkalmazott terUleteken tervezik

folytatni.

PSZM21-MO-AFF-101

Data-driven Insights for Affective Anxiety
Management based on Feedback from Emotional
Arousal

PSZM21-MO-AFF-102

Psychological Support for Critically Ill Patients

PSZM21-MO-AFF-103

A halal, haldoklas és gyasz pszicholégiaja
feln6tteknél és gyermekeknél

PSZM21-MO-AFF-104

A fajdalom nemfarmakolégiai kezelése

PSZM21-MO-AFF-105

A kreativitas és a problémamegoldas fejlesztése

PSZM21-MO-AFF-106

Frzelemszabalyozas és mentdlis egészség

PSZM21-MO-AFF-107

Fegyveres testuletek pszicholégiaja

PSZM21-MO-AFF-108

Affektiv neuropszichologia

PSZM21-MO-AFF-109

Kiégés prevencid

PSZM21-MO-AFF-110

Affektiv Idegtudomany kurrens témai




Hatarhelyzetekben él6k
(menekultek,hajléktalanok, hatranyos helyzet(
csaladok, periférian |évd kisebbségek)
pszicholdgiai tdmogatasa

PSZM21-MO-AFF-111

Onszabalyozas kérnyezetpszichologiai

PSZM21-MO-AFF-112
kontextusban

PLAY smart: okos kdrnyezetben megvaldsuld

PSZM21-MO-AFF-11 , . e .
> O 3 gyermek és feln6tt kompetencia fejlesztés

PLAY smart: Utilizing wearable sensor technology

PSZM21-MO-AFF-114 to foster skill development in children and adults

PSZM21-MO-AFF-115 A hipndziskutatas gyakorlata

Fokuszalt figyelem, érzelmi szabalyozas és

PSZM21-MO-AFF-116 biofeedback mesterkurzus

A/tipikus fejlddés és lelki egészség gyermek és serdulékorban modul

Ez a modul a gyermek- és serdul6kor fejl6édésének sajatossagaival és a mentalis
egészség meglbrzésével kapcsolatos kérdéseket targyalja ebben az életkorban,
kulonos figyelmet szentelve az atipikus fejlédés és annak pszichopatolégiai
vonatkozasai mellett a tipikus fejlédésnek is. A hallgaték megismerkedhetnek a
gyermek- és serdul6korban el6fordulé mentdlis zavarok, a fejlédési
rendellenességek, valamint a kulonbdzd kulturalis és csaladi kontextusok
pszichologiai hatasaival. A modul célja, hogy a hallgatdk atfogd képet nyerjenek a
gyermekek és serduldk lelki fejlddésének normativ és atipikus folyamatairol,
valamint a mentalis egészség ide kapcsolodd kérdéseirdl.

A hallgatok ebben a modulban olyan kompetenciakat sajatitanak el, amelyek
alapul szolgalhatnak a gyermekek és serdulék fejl6dési rendellenességeinek és
mentalis zavarainak felismeréséhez és kezeléséhez.

A modul azoknak ajanlott, akik gyermekek, serduldék és csaladok mentalis
egészségével terveznek a jovBben foglalkozni akar alkalmazott, akar kutatdi
teruleten.

Kora gyermekkori mentalis/lelki egészség (IMH) -
a terulet szemléleti, kutatasi, gyakorlati kérdései
nemzetkdzi és hazai viszonylatban (nem fejl6dés-
speces hallgatoknak)

PSZM21-MO-ATIP-101

A mentalizacio fejlédési és

PSZM21-MO-ATIP-102 fejl6déspszichopatolégiai kérdései




PSZM21-MO-ATIP-103

A siket gyermek vilaga - tévhitektdl a valosagig

PSZM21-MO-ATIP-104

Kibontakozo6 felnéttkor

PSZM21-MO-ATIP-105

Kulturalis sokszindség: Kultura, csalad, nem-
konvencionalis csalddok

PSZM21-MO-ATIP-106

PLAY smart: okos kérnyezetben megvaldsuld
gyermek és feln6tt kompetencia fejlesztés

PSZM21-MO-ATIP-108

The Autism Spectrum

PSZM21-MO-ATIP-109

Suicidology

PSZM21-MO-ATIP-110

Prevencios és intervencios lehet8ségek
csaladokkal

PSZM21-MO-ATIP-111

Perinatalis tudomanyok

PSZM21-MO-ATIP-112

Funkcionalis (szomatizacids) zavarok gyermek- és
felnéttkorban

PSZM21-MO-ATIP-113

Az erkolcsi gondolkodas pszichologiaja

PSZM21-MO-ATIP-116

A korai kotédés normativ fejlédése és zavarai

PSZM21-MO-ATIP-117

Az egészségtelen videojatékhasznalat
pszicholdgiai hattere

PSZM21-MO-ATIP-118

A kognitiv fejl6édéskutatas alapkérdései és
modszerei

PSZM21-MO-ATIP-119

A mentalizacio és fejlédési kérdései: A Sally-Anne
tesztt6l a mentalizacio alapu kezelésig

PSZM21-MO-ATIP-120

Az emlékezet fejl6dése és gyakorlata

PSZM21-MO-ATIP-121

A képzelet és fikciok vilaga

PSZM21-MO-ATIP-122

Statisztikai konzultacié a szakdolgozathoz a
fejlédéspszichologia terdletén

PSZM21-MO-ATIP-123

Statisztikai konzultacié a szakdolgozathoz

PSZM21-MO-ATIP-124

Atipikus fejl6dés




Kognitiv idegtudomany modul és Neuropszichol6gia modul

A Kognitiv idegtudomany és Neuropszichologia modul a terulet legujabb kutatasi
eredményeit és azok klinikai alkalmazasait targyalja, kulonos figyelmet szentelve
a kognitiv funkcidk, az agy és mas idegrendszeri strukturak, illetve a pszichologiai
allapotok kozotti 6sszefuggéseknek. A modul célja, hogy a hallgatok atfogd
ismereteket nyerjenek a kognitiv és neuropszicholdgiai elméletekrdl, valamint a
terdleten alkalmazott neuroldgiai és pszicholégiai vizsgalati médszerekrél, mint
példaul az elektrofizioldgiai, az fMRI, vagy a szemmozgaskdvetési technolégiakrol.

Ez a modul kuléndsen ajanlott a neuropszicholdgiai szakpszicholdgus képzés irant

érdekl6dbknek, valamint azoknak, akik a kognitiv idegtudomanyos vagy

neuropszicholégiai teruleten terveznek tudomanyos munkat végezni a jovében.

PSZM21-MO-KOGN-101

Bevezetés a kognitiv és affektividegtudomanyba

PSZM21-MO-KOGN-102

Bases of Data Analyses in the Cognitive Field

PSZM21-MO-KOGN-103

Kognitiv elektrofiziol6gia és szemmozgaskovetés

PSZM21-MO-KOGN-104

fMRI adatok elemzése

PSZM21-MO-KOGN-105

Affektiv Idegtudomany kurrens témai

PSZM21-MO-KOGN-106

Trendek és elhtz6do problémak az adatelemzési
és statisztikai gyakorlatban - olvas6szeminarium

PSZM21-MO-KOGN-107

Transdiagnostic dimensional models of
psychopathology and cognitive science

PSZM21-MO-KOGN-108

Cognitive Neuropsychology Lecture

PSZM21-MO-KOGN-109

Cognitive Neuropsychology Practice

PSZM21-MO-KOGN-110

Neuropszicholégia olvasészeminarium

PSZM21-MO-KOGN-111

Neuropszicholégiai rehabilitacio a gyakorlatban

PSZM21-MO-KOGN-112

Affektiv neuropszichologia

PSZM21-MO-KOGN-113

The neuroscience of learning: novelty, surprise
and curiosity




Pedagogiai pszicholdgia modul

A Pedagogiai pszichologia modul célja, hogy a hallgatok atfogd ismereteket
nyerjenek a pszichologia alkalmazasardl az oktatasi és nevelési kdrnyezetekben. A
modul soran a hallgatok megismerkedhetnek a kulonb6z6 pszicholdgiai
modszerekkel és intervenciokkal, amelyek segithetnek az iskolai kdrnyezeten belUl
gyermekek és fiatalok lelki fejlédésének tamogatasaban, a tanulasi folyamatok
optimalizalasaban és a pszichoszocialis problémak kezelésében.

A hallgatok elmélyulhetnek olyan témakban, mint a bullying prevencio, a
gyermekek gyaszfeldolgozasa, a tanulasmaddszertan, a pozitiv pszicholdgia iskolai
alkalmazasa, és a tehetséggondozas. Emellett a modul kitér a pedagdgiai
pszichologia kulénb6zé maodszereire, a gyermekvédelmben és
gyogypedagogiaban alkalmazhaté stratégidkra, valamint a tanarok és diakok
kozotti pszicholdgiai tamogatas kérdéseire is.

A modul ideadlis azoknak, akik a jov6ben pedagodgiai szakszolgalaton,
gyermekvédelemben, pedagdgiai szakpszichologusként, iskolapszichologusként
vagy hasonl6 szakmai tertleten készulnek dolgozni.

PSZM21-MO-PED-101 Bullying prevencios programok

PSZM21-MO-PED-102

Pszichologiai mdédszerek a gyermekvédelemben

PSZM21-MO-PED-103

Tanuldsmodszertan

PSZM21-MO-PED-104

Ovodapszicholdgia

PSZM21-MO-PED-105

Pozitiv pszichologia az iskolaban

PSZM21-MO-PED-106

Tehetséggondozas; az optimalis teljesitmény
pszicholdgiaja

PSZM21-MO-PED-107

Gybgypedagdgiai pszichologia

PSZM21-MO-PED-109

Supporting Teachers in Schools

PSZM21-MO-PED-110

Gyermekek gyaszfeldolgozasanak tamogatasa az
iskolaban

PSZM21-MO-PED-111

Tanari tamogatas az iskolaban

PSZM21-MO-PED-114

A kognitiv fejl6déskutatas alapkérdései és
modszerei

PSZM21-MO-PED-115

A mentalizacio és fejlédési kérdései: A Sally-Anne
tesztt6l a mentalizacié alapu kezelésig

PSZM21-MO-PED-116

Az emlékezet fejl6dése és gyakorlata




PSZM21-MO-PED-117 A képzelet és fikciok vilaga

PSZM21-MO-PED-118 Gyermekek gyasza és tamogatasi lehet6ségek

Szociolégiai tényezdk szerepe a testi és lelki

PSZM21-MO-PED-119 o
egészségben

PSZM21-MO-PED-122 Atipikus fejl6dés

Vezetés- és szervezetfejlesztés modul

A Vezetés- és szervezetfejlesztés modul célja, hogy a hallgaték atfogd ismereteket
szerezzenek a modern szervezetek vezetési és fejlesztési kihivasairdl és a
munkalélektanrol kulonods tekintettel a sokszinlség, inkluzio, és a munkahelyi
jollét kérdéseire. A modul keretében a hallgatok megismerkednek a vezetés
kuldnb6z6 iranyzataival és modszereivel, valamint a tarsadalmi és kulturalis
tényezdk szerepével a munkahelyi dinamika alakitasaban.

A hallgatok olyan kompetenciakat sajatitanak el, amelyek segitségével képesek
lesznek fejleszteni a szervezeteket, segiteni a vezetbket a munkahelyi kultdra
formalasaban, és elbsegiteni a valtozasok hatékony kezelését. A modulban
hangsulyos szerepet kap a szocialis és kulturalis sokszinlség kezelése, a
neurodiverzitds a munkahelyeken, valamint a tarsadalmi jéllét el6segitése is. A
hallgaték megtanuljdk, hogyan alkalmazhatjdk a pszicholégia mddszereit a
munkahelyi kdzérzet, a személyes fejl6dés és a karriertervezés elGsegitésére.

A modul azoknak a hallgatoknak ajanlott, akik érdeklédnek a munkalélektan irant,
vezetési, szervezetfejlesztési, HR vagy egyéb szervezeti kontextusban szeretnének
dolgozni.

PSZM21-MO-VEZ-101 Szociodrama

Challenges in Ever-Changing world: Diversity in

PSZM21-MO-VEZ-103 o
Organisations

PSZM21-MOVEZ-104 Szervezet és vezetésfejlesztés iranyzatai,

modszerei
PSZM21-MO-VEZ-110 Gender, Career and Leadership
PSZM21-MO-VEZ-111 Career Development Communication Training
PSZM21-MO-VEZ-112 Tarsadalmi programok értékelésének mddszerei

PSZM21-MO-VEZ-U)

Wellbeing and Health Promotion at the Workplace

PSZM21-MO-VEZ-U)

Tarsadalmi jollét: Az egyéni és tarsadalmi kdzérzet
pszicholégidja




PSZM21-MO-VEZ-U] Multicultural Counselling and Psychotherapy-1

Planning, Monitoring and Evaluation of Complex

PSZM21-MO-VEZ-U) Interventions

PSZM21-MO-VEZ-U)] Inkluziv munkahely: neurodiverzitas a

szervezetekben

PSZM21-MO-VEZ-U)] Onszabalyozas koérnyezetpszicholdgiai
kontextusban

PSZM21-MO-VEZ-U) A z6ld menedzsment és marketing pszichologiaja

Interkulturalis és csoportkdzi pszicholégia modul

A modul célja, hogy a hallgatdk alapos ismereteket szerezzenek a kulturalis
sokszinlség kezelésének pszicholdgiai aspektusairdl, valamint a csoportok kozotti
interakciok és az identitasformalddas dinamikajaroél, megismerkedve a kulénb6z8
tarsadalmi és kulturalis csoportok pszicholégiai sajatossagaival, széleskord
tudomanyos és gyakorlati alapot elsajatitva a tarsadalmi programok
értékeléséhez és az interkulturalis tanacsadasban valo jartassag megszerzéséhez.

A hallgaték olyan kompetenciakat sajatithatnak el, amelyek lehetévé teszik
szamukra a kulturalisan érzékeny és inkluziv pszicholégiai tamogatas nyujtasat,
kulonos figyelmet forditva a kulturalisan specifikus kérdésekre, mint a kisebbségi
identitasok és narrativak vagy a tarsadalmi integracio kihivasai. A kurzus
segitséget nyujt abban, hogy a hallgaték megértsék a csoportkdzi és tarsadalmi
szintl dinamizmusokat, és hogyan alkalmazhatjak a pszicholégiai eszk6zoket a
kulturak kozotti konfliktusok kezelésében, valamint a tarsadalmi jollét
eldmozditdsaban.

A modul kuléndsen hasznos lehet azok szamara, akik olyan terlleten terveznek
dolgozni, ahol a kulturalis sokszinliség, a tarsadalmi kulonbségek hatasai és a
csoportkozi kapcsolatok kulcsszerepet jatszanak.

PSZM21-MO-INTK-101 Multicultural Counselling and Psychotherapy

Kulturalis sokszindség: Kultura, csalad, nem-

PSZM21-MO-INTK-102:1 e ,
konvenciondalis csalddok

PSZM21-MO-INTK-102:2 Social and Cultural Diversity in Education

Az identitas kérdései: Kisebbségi narrativ

FPOZZ I OHINT RS2 identitasok - viktimizacioé

PSZM21-MO-INTK-104 Tudomanykommunikacio




Challenges in Ever-Changing world: Diversity in

PSZM21-MO-INTK-105:1 o
Organisations

New Challenges and Opportunities in a Changing

P5ZM21-MO-INTK-105:2 Society: Current Forms of Sharing and Caring

Atalakulé tarsadalmak Uj kihivasai: A megosztas Uj

PSZM21-MO-INTK-105:3 L.
formai

Tarsadalmi jollét: Az egyéni és tarsadalmi kdzérzet

PSZM21-MO-INTK-106:1 . foin
pszicholégiaja

PSZM21-MO-INTK-106:2 Social Well-being: Media and Communication
PSZM21-MO-INTK-107 Az erkolcsi gondolkodas pszichologiaja
PSZM21-MO-INTK-108 Tarsadalmi integraciot segitd specialis kollégium
PSZM21-MO-INTK-109 Tarsadalmi programok értékelésének modszerei

Szociolégiai tényezdk szerepe a testi és lelki

PSZM21-MO-INTK-110 o
egészségben

Hatarhelyzetekben él6k
(menekultek,hajléktalanok, hatranyos helyzet(
csaladok, periférian lévd kisebbségek)
pszicholdgiai tamogatasa

PSZM21-MO-INTK-111

Pszicholbgiai tanacsadas és klinikai készségfejlesztés modul

A modul célja, hogy a hallgatok olyan alapvetd klinikai és tanacsadasi készségeket
sajatitsanak el, amelyek segitik Oket a kulonb6z6 pszicholdgiai problémak
hatékony kezelésében és tamogatasaban. A modul kilonds hangsulyt fektet a
modern pszichoterapias eszkdzdk és intervencios technikak alkalmazasara, igy a
hallgaték megismerkedhetnek tobbek kozott a kognitiv viselkedésterapia (CBT)
gyakorlati aspektusai, a mdveészetterapia, a pszichodrama és meditaciés technikak
alapjaival is.

A modul soran a hallgatok nemcsak elméleti tudast, hanem a klinikai munkaban
kozvetlenul alkalmazhatd készségekbe is betekintést kaphatnak, mint példaul a
tanacsadoi csoportok vezetésébe, a segité kapcsolatok kialakitasaba és a
traumainformalt intervenciokba. A gyakorlat-orientalt megkdzelités lehetdséget
biztosit arra, hogy a hallgatok egyéni és csoportos tanacsadasban egyarant erés
alapokat szerezzenek.

A modul mindazoknak ajanlott, akik klinikai pszichologiai, tanacsadoi, vagy mas
segit6i palyan szeretnének elhelyezkedni, de azoknak is, akik a kulénb6zé



intervenciok kutatdsaval szeretnének foglalkozni és a tertlet mélyebb megértése

érdekében szeretnének a gyakorlati alkalmazas mikéntjeire is ratekintést nyerni.

PSZM21-MO-TAN-101

A mUlvészetterapia alapjai, eszkdzei, gyakorlatai

PSZM21-MO-TAN-102

Multicultural Counselling and Psychotherapy

PSZM21-MO-TAN-103

Bizonyitottan hatékony pszichologiai intervencidk
a gyakorlatban

PSZM21-MO-TAN-104

Pszichodrama a klinikai pszicholégiaban és az
életvezetési tanacsadasban

PSZM21-MO-TAN-105

Fegyveres testuletek pszicholégidja

PSZM21-MO-TAN-106

Onsegités és éngondoskodas

PSZM21-MO-TAN-107

Segit6 kapcsolati modellek

PSZM21-MO-TAN-108

Tanacsadoi csoportok vezetése

PSZM21-MO-TAN-109

CBT-készségfejlesztés

PSZM21-MO-TAN-109

CBT-készsegfejlesztés / CBT Skills Development

PSZM21-MO-TAN-110

Planning, Monitoring and Evaluation of Complex
Interventions

Hatarhelyzetekben élok
PSZM21-MO-TAN-111 (mef]ekultek,hajle.k'fa!?nok, ha}ranyog helyzetu

csaladok, periférian lévo kisebbségek)

pszicholdgiai tamogatasa

Traumainformed Individual and Group

PSZM21-MO-TAN-112

Interventions

PSZM21-MO-TAN-113

Meditaciés technikak alkalmazasa a klinikai és
egészségpszichologiaban (Szombathely)

PSZM21-MO-TAN-114

Modern addikcidok

PSZM21-MO-TAN-115

Artalomcsokkentés a kémiai és viselkedéses
addikcidk teruletén

PSZM21-MO-TAN-116

Egzisztencialis pszicholégia - az elmélettél az
alkalmazasig

PSZM21-MO-TAN-117

Az  egzisztencidlis  pszichologia  gyakorlati
alkalmazasanak kérdései

PSZM21-MO-TAN-118

Az 6kopszicholdgiai szemlélet és modszertan a
pszicholdgiai tanacsadasban

PSZM21-MO-TAN-119

Irodalompszicholégiai vizsgalddasok




Kognitiv fejl6dés kutatasa és gyakorlata modul

A modul célja, hogy a hallgatok alapos ismereteket szerezzenek a kognitiv fejlédés
elméleti hatterérdl, valamint a fejléddési pszicholégia és neuropszicholdgia
tertletein alkalmazott kutatasi modszerekrdl. A modul a kognitiv fejlddés
kulénb6z6 aspektusait targyalja, mint példaul a mentalizaciét, az emlékezet
fejlddését és a képzelet szerepét a gyermekek és serduldk fejlddésében.

A hallgatok megismerkedhetnek a kognitiv fejlédés kutatasanak legfontosabb
kérdéseivel, a tertlet kutatasanak maodszereivel, valamint a kulonbdz6 fejlédési
zavarok, példaul az atipikus fejl6dés elméleti hatterével.

A modul mindazok szamara ajanlott, akik a kognitiv fejlddés és annak zavarai irant
érdekl6dnek, és akik szeretnének ezen terulet kutatasaval foglalkozni vagy a
megismert elméleti szempontokat a gyakorlatban alkalmazni. A modul hasznos
lehet a fejl6édéspszicholdgia, klinikai pszicholégia, pedagdgiai pszichologia és
neuropszicholégia irant érdekl6d6k szamara egyarant.

A kognitiv fejlédéskutatds alapkérdései

PSZM21-MO-KFEJ-101 , .
maodszerei

és

PSZM21-MO-KFEJ-102 X s, . L
tesztt6l a mentalizacio alapu kezelésig

A mentalizacié és fejl6édési kérdései: A Sally-Anne

PSZM21-MO-KFEJ-103 Az emlékezet fejl6dése és gyakorlata

PSZM21-MO-KFEJ-104 A képzelet és fikciok vildga

PSZM21-MO-KFEJ-105 Atipikus fejl6dés




Alacsony intenzitasu pszicholégiai elldtas modul

A modul fékuszaban azok a pszicholégiai modszerek allnak, amelyek nem
igényelnek hosszu tavy, intenziv terapiat, de képesek hatékonyan segiteni a klienst
az aktualis problémai kezelésében és a pillanatnyi életminsége javitasaban.

A hallgatdk elsajatithatjak példaul az Affirmativ pszicholdgia, a motivacids interjJ,
vagy a CBT (kognitiv viselkedésterapia) alapjait, amelyeket képesek lesznek
alkalmazni a mindennapi segitd munkaban. Emellett az MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction) és MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy) intervencidk
hatékony alkalmazasaval is megismerkedhetnek, amelyek a stresszkezelés és
mentalis egészség javitasanak elterjedt eszkozei. A hallgatdék gyakorlatot
szerezhetnek az elfogadas és elkdtelez8dés terapia (ACT) alkalmazasaban is,
amely a tudatos jelenlét és a személyes értékek mentén torténd dontéshozatalt
segiti eld.

A modul azoknak ajanlott, akik az alacsony intenzitasu, de széleskor( pszichologiai
intervenciés modszerek alkalmazasara szeretnének felkészulni. A hallgatok ezen a
modulon keresztll olyan kompetenciakra tehetnek szert, amelyek segitenek az
életmindség javitasaban és a kulénb6zd mentalis problémak hatékony
kezelésében anélkul, hogy a klienseknek hosszu tavu intenziv terapiara lenne
szukséguk.

PSZM21-MO-AIPE- 103 Affirmativ pszicholégia a gyakorlatban

FEEZIHCHAIPEION klinikai specializaciés hallgatoknak)

A motivacios interju elmélete és gyakorlata (nem

PSZM21-MO-AIPE-102 CBT-készségfejlesztés

PSZM21-MO-AIPE-104 P NP
egészseégi allapot javitasaban

Az MBSR és MBCT intervenciok lehetdségei az

PSZM21-MO-AIPE-105 Tudatos dnegyuttérzés
PSZM21-MO-AIPE-106 Elfogadas és elkdtelez6dés terapia
PSZM21-MO-AIPE-107 Bevezetés a személykodzpontu alapkészségekbe

PSZM21-MO-AIPE-108 addikciok terdletén

Artalomcsokkentés a kémiai és viselkedéses

PSZM21-MO-AIPE-1 , , ,
5 o 09 intervenciok moédszertanaba

Bevezetés az alacsony intenzitdsu pszicholdgiai

PSZM21-MO-AIPE-110

lehetdségei az onkoldgiaban

Pszichoszocialis jelenségek és a lelki tamogatas




PSZM21-MO-AIPE-111

Cancer-related  psychosocial
psychosocial oncology care

challenges

and




