
Általános ismertető a modulos rendszerről 

A moduláris rendszer lehetővé teszi, hogy a hallgatók saját specializációjuk egy-

egy alterületében jobban elmélyülhessenek, vagy a saját specializációjuktól eltérő 

területekre is rálátást nyerhessenek. 

A mesterképzés 4 féléve alatt minden hallgatónak 4 modulos tantárgyat kell 

elvégeznie, melyek közül legalább 3 tárgynak ugyan ahhoz a modulhoz kell 

tartoznia. Egy tárgy akár több modulhoz is tartozhat, ebben az esetben nem számít 

melyik kódon veszi fel a hallgató, az elvégzett tárgy mindegyik hozzá tartozó 

modulba automatikusan beszámításra kerül. 

Modulok leírásai és az alájuk tartozó tárgyak 

Jelenleg 14 különböző modul elérhető a moduláris rendszeren belül, amelyek 

mind a pszichológia különböző kurrens területeibe engednek betekintést. 

Alább az egyes modulokhoz tartozó rövid leírások, illetve az ezen modulok 

keretében a korábban meghirdetett tárgyak listája található. Az egyes felsorolások 

tájékoztató jellegűek, nem hirdetünk meg minden félévben minden tárgyat. Az 

aktuális félévben meghirdetett tárgyak listája mindig a Neptun rendszerében 

található meg. Javasoljuk, hogy minden félévben vegyék fel azokat a tárgyakat, 

amelyek érdeklik Önöket, és ne várjanak arra, hogy egy meg nem hirdetett tárgy 

valamelyik későbbi félévben meg legyen hirdetve. Nem minden itt felsorolt tárgy 

kerül 4 féléven belül meghirdetésre. Az aktuális kínálat új tárgyakkal is gyakran 

bővül. 

  



Mesterszintű kutatási modul 

A mesterszintű kutatás modul lehetőséget nyújt a hallgatóknak, hogy olyan 

módszertani, adatelemzési, prezentációs vagy más a kutatási tevékenységüket 

támogató készségeket sajátítsanak el, amelyek segíthetik őket a tudományos 

munkában. 

Nem csak olyan hallgatóknak ajánljuk ezt a modult, akik a későbbiekben 

gondolkodnak azon, hogy kutatói irányba folytassák tevékenységeiket, hiszen a 

mélyebb kutatásmódszertani ismeretek az alkalmazott területen dolgozókat is 

segítheti a kurrens kutatások kritikus megértésében, a széleskörű módszertani 

ismeretek pedig már a diplomamunka megírása során is fontos támpontokat 

nyújthatnak a kutatás megtervezéséhez, a kivitelezéséhez és az eredmények 

prezentációjához is. 

PSZM21-MO-KUT-

101 
Társadalmi programok értékelésének módszerei 

PSZM21-MO-KUT-

102 

Kérdőíves és intervenciós kutatások - nem Társadalom és 

szervezetpszichológia specializációsoknak  

PSZM21-MO-KUT-

103 
Bases of Data Analyses in the Cognitive Field 

PSZM21-MO-KUT-

104:1 

Komplex adatelemzési eljárások -Bevezetés a strukturális 

egyenletekkel való modellezésbe 

PSZM21-MO-KUT-

104:2 

Komplex adatelemzési eljárások - Adatelemzés R-

programnyelven 

PSZM21-MO-KUT-

105 
Kvalitatív pszichológiai kutatások - módszertani bevezetés 

PSZM21-MO-KUT-

106:1 

Módszerspecifikus kvalitatív pszichológiai kutatások: Az 

addikciók személyes élménye 

PSZM21-MO-KUT-

106:2 

Módszerspecifikus kvalitatív pszichológiai kutatások: 

interpretatív fenomenológiai analízis (IPA)  

PSZM21-MO-KUT-

106:3 

Módszerspecifikus kvalitatív pszichológiai kutatások: Tartalom- 

és tematikus elemzés 

PSZM21-MO-KUT-

106:4 

Módszerspecifikus kvalitatív pszichológiai kutatások: Narratív 

elemzés  

PSZM21-MO-KUT-

106:5 

Módszerspecifikus kvalitatív pszichológiai kutatások: Vizuális 

módszerek  

PSZM21-MO-KUT-

106:6 

Módszerspecifikus kvalitatív pszichológiai kutatások: Kevert 

módszerek  

PSZM21-MO-KUT-

107 

Bizonyítékon alapuló orvoslás és az evidenciák kritikai 

értékelése 



PSZM21-MO-KUT-

108 
Tudománykommunikáció 

PSZM21-MO-KUT-

109 

Trendek és elhúzódó problémák az adatelemzési és statisztikai 

gyakorlatban - olvasószeminárium 

Pszichodiagnosztika és pszichopatológia modul 

A pszichodiagnosztika és pszichopatológia modul betekintést nyújt a klinikai 

pszichológia területébe azok számára a hallgatók számára, akik nem a klinikai 

specializáción tanulnak, illetve lehetőséget kínál a klinikai specializáció 

hallgatóinak, hogy saját területükkel kapcsolatos tudásukat tovább mélyíthessék. 

Az alkalmazott területek iránt érdeklődő hallgatók mellett a klinikai területen 

kutatni tervező hallgatók számára is ajánljuk ezt a modult. 

A Rorschach-teszt (PSZM21-MO-DIAG-101), illetve az Intelligenciatesztek, kérdőívek és 

projektív tesztek a klinikai gyakorlatban (PSZM21-MO-DIAG-102) című tárgyakat 

különösen ajánljuk minden olyan hallgatónak, aki a Klinikai- és 

egészségpszichológiaitól eltérő specializáción van, de a mesterképzés után mégis 

gondolkodik a klinikai szakképzésen, ezek a tárgyak ugyanis feltételei az oda való 

felvételnek. Aki a klinikai szakképzésen gondolkodik, annak ajánljuk még a A 

szomatikus egészség és betegségek a pszichológia szemüvegén keresztül (PSZM21-

104:27) című tárgyat is, hiszen a felvételi során ez is többlet pontot jelenthet. 

PSZM21-MO-DIAG-101 Rorschach-teszt (nem klinikai speces hallgatóknak) 

PSZM21-MO-DIAG-102 

Intelligenciatesztek, kérdőívek és projektív tesztek 

a klinikai gyakorlatban (nem klinikai speces 

hallgatóknak) 

PSZM21-MO-DIAG-104 Dinamikus pszichológiai diagnosztikai módszerek 

PSZM21-MO-DIAG-105 
Kognitív és viselkedésterápiás szemléletű 

diagnosztikai módszerek  

PSZM21-MO-DIAG-106 The Autism Spectrum 

PSZM21-MO-DIAG-107 Suicidology 

PSZM21-MO-DIAG-108 
Mental Disorders - a Journey through the History 

of Films and Cinematography 

PSZM21-MO-DIAG-109 
Az éghajlatváltozás klinikai pszichológiai 

vonatkozásai 

PSZM21-MO-DIAG-110 Viselkedési addikciók 

PSZM21-MO-DIAG-111 A pszichobiográfiai kutatás módszertana 



PSZM21-MO-DIAG-112 
Transdiagnostic dimensional models of 

psychopathology and cognitive science 

PSZM21-MO-DIAG-113 Bevezetés a klinikusságba 

PSZM21-MO-DIAG-114 

A Rorschach – Performance Assessment System 

elméleti alapjai, a teszt felvétele és kódolási 

rendszere 

PSZM21-MO-DIAG-115 
Rorschach – Performance Assessment System: 

pszichodiagnosztika és klinikai esetmegbeszélés 

PSZM21-MO-DIAG-116 Haladó Rorschach esetelemzés 

PSZM21-MO-DIAG-117 
A kognitív fejlődéskutatás alapkérdései és 

módszerei 

PSZM21-MO-DIAG-118 
A mentalizáció és fejlődési kérdései: A Sally-Anne 

teszttől a mentalizáció alapú kezelésig  

PSZM21-MO-DIAG-119 Az emlékezet fejlődése és gyakorlata 

PSZM21-MO-DIAG-120 A képzelet és fikciók világa 

PSZM21-MO-DIAG-121 Atipikus fejlődés 

Pszichológiai intervenciós módszerek modul 

A pszichológiai intervenciós módszerek modul bevezetést nyújt a hallgatók 

számára a pszichológiai munkában alkalmazható terápiás és segítő módszerek 

gyakorlati alkalmazásába. A modul célja, hogy olyan a segítő munka gyakorlatában 

is alkalmazható ismeretekkel gazdagítsa a hallgatók tudását, amik azon felül, hogy 

önmagukban is erős alapul szolgálhatnak a gyakorlati munkában, a későbbi 

módszerspecifikus képzések kiválasztásához is kiindulópontot adhatnak. 

A hallgatók olyan terápiás megközelítések alapjaival ismerkedhetnek meg, mint 

például a kognitív viselkedésterápia (CBT), művészetterápia, analitikus 

pszichoterápia, állatasszisztált terápia, egzisztenciális pszichológia, vagy a pozitív 

pszichológia intervenciós lehetőségei. 

Ez a modul minden olyan hallgatók számára ajánlott, akik a jövőben egyéni vagy 

csoportos segítő munkát szeretnének végezni, és olyan módszerekkel kívánnak 

dolgozni, amelyek a gyakorlatban is hatékonyan alkalmazhatóak. Az ismeretek a 

pszichológiai segítés széles spektrumát ölelik fel, támogatva ezzel a hallgatók 

szakmai és személyes fejlődését. 



PSZM21-MO-INTV-101 

Data-driven Insights for Affective Anxiety 

Management based on Feedback from Emotional 

Arousal 

PSZM21-MO-INTV-102 Szociodráma 

PSZM21-MO-INTV-103 
Rehabilitációs pszichológia a szomatikus és 

pszichiátriai ellátásban 

PSZM21-MO-INTV-104 
A motivációs interjú elmélete és gyakorlata (nem 

klinikai specializációs hallgatóknak) 

PSZM21-MO-INTV-105 Állatasszisztált terápia 

PSZM21-MO-INTV-106 A művészetterápia alapjai, eszközei, gyakorlatai  

PSZM21-MO-INTV-107 Multicultural Counselling and Psychotherapy 

PSZM21-MO-INTV-108 
Bizonyítottan hatékony pszichológiai intervenciók 

a gyakorlatban  

PSZM21-MO-INTV-109 
Prevenciós és intervenciós lehetőségek 

családokkal 

PSZM21-MO-INTV-110 
A pozitív pszichológia alapjai: elméleti modellek és 

intervenciók 

PSZM21-MO-INTV-110 
Basics of Positive psychology: Theoretical Models 

and Interventions 

PSZM21-MO-INTV-111 Felépülés a függőségből 

PSZM21-MO-INTV-112 
Bevezetés az analitikus/dinamikus 

pszichoterápiába  

PSZM21-MO-INTV-113 
Pszichodráma a klinikai pszichológiában és az 

életvezetési tanácsadásban 

PSZM21-MO-INTV-114 CBT-készségfejlesztés 

PSZM21-MO-INTV-114 CBT-készségfejlesztés / CBT Skills Development 

PSZM21-MO-INTV-115 Bálint group 



PSZM21-MO-INTV-116 Modern addikciók 

PSZM21-MO-INTV-117 
Introduction to existential-humanistic 

psychotherapy 

PSZM21-MO-INTV-118  
Ártalomcsökkentés a kémiai és viselkedéses 

addikciók területén  

PSZM21-MO-INTV-119 Bevezetés a klinikusságba 

PSZM21-MO-INTV-120 
Egzisztenciális pszichológia – az elmélettől az 

alkalmazásig 

PSZM21-MO-INTV-121 
Az egzisztenciális pszichológia gyakorlati 

alkalmazásának kérdései 

PSZM21-MO-INTV-122 
Introduction to some key concepts of modern 

clinical psychoanalysis 

PSZM21-MO-INTV-123 
Fókuszált figyelem, érzelmi szabályozás és 

biofeedback mesterkurzus  

PSZM21-MO-INTV-124 Affirmatív pszichológia a gyakorlatban 

PSZM21-MO-INTV-125 
Az MBSR és MBCT intervenciók lehetőségei az 

egészségi állapot javításában 

PSZM21-MO-INTV-127 Irodalompszichológiai vizsgálódások 

PSZM21-MO-INTV-128 Tudatos önegyüttérzés 

Szomatikus egészség-betegség modul 

A modul célja, hogy a hallgatók átfogó ismereteket szerezzenek az 

egészségpszichológia szomatikus vonatkozásairól, mint a betegségek 

pszichológiai hatásairól, vagy a fiziológiai és pszichoszociális tényezők 

kapcsolatáról a testi egészség fenntartásában és a betegségek kezelésében. A 

modul olyan különböző témákat ölel fel, mint például a perinatális időszak, a 

krónikus és végstádiumú betegségek, a fájdalomkezelés, a reprodukciós egészség, 

a szív- és érrendszeri problémák, valamint az alkohol- és étkezési zavarok 

pszichológiai aspektusai. A kurzusok során a hallgatók gyakorlati és elméleti 

tudást szereznek, amely segíti őket a szomatikus betegségek pszichológiai 

megközelítésében és a betegek életminőségének javításában. 



Azoknak a hallgatóknak ajánljuk ezt a modult, akik érdeklődnek az 

egészségpszichológia, a testi és mentális egészség közti összefüggések iránt. Azok 

mellett, akik a jövőben szomatikus osztályon szeretnének pszichológusként 

dolgozni, bárki másnak is ajánljuk a modult, aki szívesen alkalmazná tudását 

pszichés támogatásra vagy segítségnyújtásra, de a modul anyaga hasznos 

szempontokat adhat akár a pszicho-diagnosztikához is. 

PSZM21-MO-SZOM-101 Psychological Support for Critically Ill Patients 

PSZM21-MO-SZOM-102 Perinatális tudományok 

PSZM21-MO-SZOM-103 
Az emberi szexualitás biopszichoszociális 

aspektusai 

PSZM21-MO-SZOM-104 
Funkcionális (szomatizációs) zavarok gyermek- és 

felnőttkorban 

PSZM21-MO-SZOM-105 
A halál, haldoklás és gyász pszichológiája 

felnőtteknél és gyermekeknél 

PSZM21-MO-SZOM-106 A fájdalom nemfarmakológiai kezelése  

PSZM21-MO-SZOM-107 Idő, ritmusok és egészség  

PSZM21-MO-SZOM-108 A reprodukció egészségpszichológiája 

PSZM21-MO-SZOM-109 
Az immunműködést és az immunzavarokat 

befolyásoló pszichoszociális tényezők 

PSZM21-MO-SZOM-110 Bevezetés a pszichoonkológiába 

PSZM21-MO-SZOM-111 
Onkopszichológia a klinikai gyakorlatban: a 

krízistől az intervenciókig  

PSZM21-MO-SZOM-112 Psychological Aspects of Eating Behavior 

PSZM21-MO-SZOM-113 Psychology of Cardiovascular Health and Diseases 

PSZM21-MO-SZOM-114 Az alkohol egészségpszichológiája 

PSZM21-MO-SZOM-115 Medical Anthropology 

PSZM21-MO-SZOM-116  
Planning, Monitoring and Evaluation of Complex 

Interventions 

PSZM21-MO-SZOM-117 
Rehabilitációs pszichológia a szomatikus és 

pszichiátriai ellátásban 



PSZM21-MO-SZOM-118 Környezeti egészségpszichológia 

PSZM21-MO-SZOM-119 Bálint group 

PSZM21-MO-SZOM-120 Az emberi szexualitás komplex szemlélete 

PSZM21-MO-SZOM-121 
Az MBSR és MBCT intervenciók lehetőségei az 

egészségi állapot javításában 

PSZM21-MO-SZOM-123 
Szociológiai tényezők szerepe a testi és lelki 

egészségben 

Pozitív pszichológia modul 

A pozitív pszichológia modul a jóllét pszichológiájával és az életminőség 

fejlesztésének lehetőségeivel foglalkozik, túllépve a mentális problémák puszta 

korrigálásán. A modul célja, hogy a hallgatók megértsék és elsajátítsák a pozitív 

pszichológia alapjait, hangsúlyt fektetve a mentális egészség erősítésének 

módszereire, az egyén erőforrásainak bevonására, valamint a boldogság, 

elégedettség és teljesítmény növelésé lehetőségeire. 

A pozitív pszichológia fókuszában az emberek személyes növekedésének 

támogatása, pozitív érzelmeik kifejezésének segítése, a kreativitás fokozása, 

valamint a társas és munkahelyi kapcsolatok javítása, vagyis a jóllét aktív 

fejlesztése áll. Különösen ajánljuk azon hallgatók számára akik a jövőben a 

tanácsadás területén terveznek elhelyezkedni. 

PSZM21-MO-POZ-101 A kreativitás és a problémamegoldás fejlesztése 

PSZM21-MO-POZ-102 Érzelemszabályozás és mentális egészség  

PSZM21-MO-POZ-103  
Pozitív pszichológia a szervezetekben és a 

vezetésben  

PSZM21-MO-POZ-104 A pozitív pszichológia klinikai alkalmazása 

PSZM21-MO-POZ-105 
A pozitív pszichológia alapjai: elméleti modellek és 

intervenciók 

PSZM21-MO-POZ-106 
Basics of Positive psychology: Theoretical Models 

and Interventions 

PSZM21-MO-POZ-107 
Pozitív pszichológia a kapcsolatokban: elméleti 

háttér és gyakorlati alkalmazás 



PSZM21-MO-POZ-108 Pozitív pszichológia az iskolában 

PSZM21-MO-POZ-109 
Az ökopszichológiai szemlélet és módszertan a 

pszichológiai tanácsadásban 

Affektív szabályozás és határhelyzetek modul 

A modul célja, hogy a hallgatók elmélyítsék az érzelmi reakciókkal és azok 

szabályozásával kapcsolatos pszichológiai tudásukat, különös tekintettel a krízis- 

és határhelyzetekre. A modul segít abban, hogy az azt elvégzők a jövőben erős 

elméleti alapokra építhessék a krízis intervenciókkal kapcsolatos tudásukat és 

hatékonyan támogathassák a pszichológiai kihívásokkal küzdő egyéneket vagy 

közösségeket, illetve könnyebben eligazodjanak a területen zajló kutatói 

munkában, irányítva őket a tudományosan releváns kérdések feltevésében. 

A modul elvégzését ajánljuk minden olyan hallgatónak aki az érzelemszabályozás 

kutatása iránt érdeklődik, de a krízisintervenciós szempontok megismerése azok 

számára is hasznosak, akik munkájukat az alkalmazott területeken tervezik 

folytatni. 

PSZM21-MO-AFF-101 

Data-driven Insights for Affective Anxiety 

Management based on Feedback from Emotional 

Arousal 

PSZM21-MO-AFF-102 Psychological Support for Critically Ill Patients 

PSZM21-MO-AFF-103 
A halál, haldoklás és gyász pszichológiája 

felnőtteknél és gyermekeknél 

PSZM21-MO-AFF-104 A fájdalom nemfarmakológiai kezelése  

PSZM21-MO-AFF-105 A kreativitás és a problémamegoldás fejlesztése 

PSZM21-MO-AFF-106 Érzelemszabályozás és mentális egészség  

PSZM21-MO-AFF-107 Fegyveres testületek pszichológiája  

PSZM21-MO-AFF-108 Affektív neuropszichológia 

PSZM21-MO-AFF-109 Kiégés prevenció 

PSZM21-MO-AFF-110 Affektív Idegtudomány kurrens témái 



PSZM21-MO-AFF-111 

Határhelyzetekben élők 

(menekültek,hajléktalanok, hátrányos helyzetű 

családok, periférián lévő kisebbségek) 

pszichológiai támogatása 

PSZM21-MO-AFF-112 
Önszabályozás környezetpszichológiai 

kontextusban 

PSZM21-MO-AFF-113 
PLAY smart: okos környezetben megvalósuló 

gyermek és felnőtt kompetencia fejlesztés 

PSZM21-MO-AFF-114 
PLAY smart: Utilizing wearable sensor technology 

to foster skill development in children and adults 

PSZM21-MO-AFF-115 A hipnóziskutatás gyakorlata 

PSZM21-MO-AFF-116 
Fókuszált figyelem, érzelmi szabályozás és 

biofeedback mesterkurzus  

A/tipikus fejlődés és lelki egészség gyermek és serdülőkorban modul 

Ez a modul a gyermek- és serdülőkor fejlődésének sajátosságaival és a mentális 

egészség megőrzésével kapcsolatos kérdéseket tárgyalja ebben az életkorban, 

különös figyelmet szentelve az atipikus fejlődés és annak pszichopatológiai 

vonatkozásai mellett a tipikus fejlődésnek is. A hallgatók megismerkedhetnek a 

gyermek- és serdülőkorban előforduló mentális zavarok, a fejlődési 

rendellenességek, valamint a különböző kulturális és családi kontextusok 

pszichológiai hatásaival. A modul célja, hogy a hallgatók átfogó képet nyerjenek a 

gyermekek és serdülők lelki fejlődésének normatív és atipikus folyamatairól, 

valamint a mentális egészség ide kapcsolódó kérdéseiről. 

A hallgatók ebben a modulban olyan kompetenciákat sajátítanak el, amelyek 

alapul szolgálhatnak a gyermekek és serdülők fejlődési rendellenességeinek és 

mentális zavarainak felismeréséhez és kezeléséhez.  

A modul azoknak ajánlott, akik gyermekek, serdülők és családok mentális 

egészségével terveznek a jövőben foglalkozni akár alkalmazott, akár kutatói 

területen. 

PSZM21-MO-ATIP-101 

Kora gyermekkori mentális/lelki egészség (IMH) – 

a terület szemléleti, kutatási, gyakorlati kérdései 

nemzetközi és hazai viszonylatban (nem fejlődés-

speces hallgatóknak)   

PSZM21-MO-ATIP-102 
A mentalizáció fejlődési és 

fejlődéspszichopatológiai kérdései  



PSZM21-MO-ATIP-103 A siket gyermek világa – tévhitektől a valóságig 

PSZM21-MO-ATIP-104 Kibontakozó felnőttkor 

PSZM21-MO-ATIP-105 
Kulturális sokszínűség: Kultúra, család, nem-

konvencionális családok  

PSZM21-MO-ATIP-106 
PLAY smart: okos környezetben megvalósuló 

gyermek és felnőtt kompetencia fejlesztés 

PSZM21-MO-ATIP-108 The Autism Spectrum 

PSZM21-MO-ATIP-109 Suicidology 

PSZM21-MO-ATIP-110 
Prevenciós és intervenciós lehetőségek 

családokkal 

PSZM21-MO-ATIP-111 Perinatális tudományok 

PSZM21-MO-ATIP-112 
Funkcionális (szomatizációs) zavarok gyermek- és 

felnőttkorban 

PSZM21-MO-ATIP-113 Az erkölcsi gondolkodás pszichológiája  

PSZM21-MO-ATIP-116 A korai kötődés normatív fejlődése és zavarai 

PSZM21-MO-ATIP-117 
Az egészségtelen videojátékhasználat 

pszichológiai háttere 

PSZM21-MO-ATIP-118 
A kognitív fejlődéskutatás alapkérdései és 

módszerei 

PSZM21-MO-ATIP-119 
A mentalizáció és fejlődési kérdései: A Sally-Anne 

teszttől a mentalizáció alapú kezelésig  

PSZM21-MO-ATIP-120 Az emlékezet fejlődése és gyakorlata 

PSZM21-MO-ATIP-121 A képzelet és fikciók világa 

PSZM21-MO-ATIP-122 
Statisztikai konzultáció a szakdolgozathoz a 

fejlődéspszichológia területén 

PSZM21-MO-ATIP-123 Statisztikai konzultáció a szakdolgozathoz 

PSZM21-MO-ATIP-124 Atipikus fejlődés 



Kognitív idegtudomány modul és Neuropszichológia modul 

A Kognitív idegtudomány és Neuropszichológia modul a terület legújabb kutatási 

eredményeit és azok klinikai alkalmazásait tárgyalja, különös figyelmet szentelve 

a kognitív funkciók, az agy és más idegrendszeri struktúrák, illetve a pszichológiai 

állapotok közötti összefüggéseknek. A modul célja, hogy a hallgatók átfogó 

ismereteket nyerjenek a kognitív és neuropszichológiai elméletekről, valamint a 

területen alkalmazott neurológiai és pszichológiai vizsgálati módszerekről, mint 

például az elektrofiziológiai, az fMRI, vagy a szemmozgáskövetési technológiákról. 

Ez a modul különösen ajánlott a neuropszichológiai szakpszichológus képzés iránt 

érdeklődőknek, valamint azoknak, akik a kognitív idegtudományos vagy 

neuropszichológiai területen terveznek tudományos munkát végezni a jövőben. 

PSZM21-MO-KOGN-101 Bevezetés a kognitív és affektív idegtudományba 

PSZM21-MO-KOGN-102 Bases of Data Analyses in the Cognitive Field 

PSZM21-MO-KOGN-103 Kognitív elektrofiziológia és szemmozgáskövetés 

PSZM21-MO-KOGN-104 fMRI adatok elemzése 

PSZM21-MO-KOGN-105 Affektív Idegtudomány kurrens témái 

PSZM21-MO-KOGN-106 
Trendek és elhúzódó problémák az adatelemzési 

és statisztikai gyakorlatban - olvasószeminárium 

PSZM21-MO-KOGN-107 
Transdiagnostic dimensional models of 

psychopathology and cognitive science 

PSZM21-MO-KOGN-108 Cognitive Neuropsychology Lecture 

PSZM21-MO-KOGN-109 Cognitive Neuropsychology Practice 

PSZM21-MO-KOGN-110 Neuropszichológia olvasószeminárium 

PSZM21-MO-KOGN-111 Neuropszichológiai rehabilitáció a gyakorlatban  

PSZM21-MO-KOGN-112 Affektív neuropszichológia 

PSZM21-MO-KOGN-113 
The neuroscience of learning: novelty, surprise 

and curiosity 

  



Pedagógiai pszichológia modul 

A Pedagógiai pszichológia modul célja, hogy a hallgatók átfogó ismereteket 

nyerjenek a pszichológia alkalmazásáról az oktatási és nevelési környezetekben. A 

modul során a hallgatók megismerkedhetnek a különböző pszichológiai 

módszerekkel és intervenciókkal, amelyek segíthetnek az iskolai környezeten belül 

gyermekek és fiatalok lelki fejlődésének támogatásában, a tanulási folyamatok 

optimalizálásában és a pszichoszociális problémák kezelésében. 

A hallgatók elmélyülhetnek olyan témákban, mint a bullying prevenció, a 

gyermekek gyászfeldolgozása, a tanulásmódszertan, a pozitív pszichológia iskolai 

alkalmazása, és a tehetséggondozás. Emellett a modul kitér a pedagógiai 

pszichológia különböző módszereire, a gyermekvédelmben és 

gyógypedagógiában alkalmazható stratégiákra, valamint a tanárok és diákok 

közötti pszichológiai támogatás kérdéseire is. 

A modul ideális azoknak, akik a jövőben pedagógiai szakszolgálaton, 

gyermekvédelemben, pedagógiai szakpszichológusként, iskolapszichológusként 

vagy hasonló szakmai területen készülnek dolgozni. 

PSZM21-MO-PED-101 Bullying prevenciós programok  

PSZM21-MO-PED-102 Pszichológiai módszerek a gyermekvédelemben 

PSZM21-MO-PED-103 Tanulásmódszertan  

PSZM21-MO-PED-104 Óvodapszichológia 

PSZM21-MO-PED-105 Pozitív pszichológia az iskolában 

PSZM21-MO-PED-106 
Tehetséggondozás; az optimális teljesítmény 

pszichológiája 

PSZM21-MO-PED-107 Gyógypedagógiai pszichológia 

PSZM21-MO-PED-109 Supporting Teachers in Schools 

PSZM21-MO-PED-110 
Gyermekek gyászfeldolgozásának támogatása az 

iskolában 

PSZM21-MO-PED-111 Tanári támogatás az iskolában 

PSZM21-MO-PED-114 
A kognitív fejlődéskutatás alapkérdései és 

módszerei 

PSZM21-MO-PED-115 
A mentalizáció és fejlődési kérdései: A Sally-Anne 

teszttől a mentalizáció alapú kezelésig  

PSZM21-MO-PED-116 Az emlékezet fejlődése és gyakorlata 



PSZM21-MO-PED-117 A képzelet és fikciók világa 

PSZM21-MO-PED-118 Gyermekek gyásza és támogatási lehetőségek 

PSZM21-MO-PED-119 
Szociológiai tényezők szerepe a testi és lelki 

egészségben 

PSZM21-MO-PED-122 Atipikus fejlődés 

Vezetés- és szervezetfejlesztés modul 

A Vezetés- és szervezetfejlesztés modul célja, hogy a hallgatók átfogó ismereteket 

szerezzenek a modern szervezetek vezetési és fejlesztési kihívásairól és a 

munkalélektanról különös tekintettel a sokszínűség, inklúzió, és a munkahelyi 

jóllét kérdéseire. A modul keretében a hallgatók megismerkednek a vezetés 

különböző irányzataival és módszereivel, valamint a társadalmi és kulturális 

tényezők szerepével a munkahelyi dinamika alakításában. 

A hallgatók olyan kompetenciákat sajátítanak el, amelyek segítségével képesek 

lesznek fejleszteni a szervezeteket, segíteni a vezetőket a munkahelyi kultúra 

formálásában, és elősegíteni a változások hatékony kezelését. A modulban 

hangsúlyos szerepet kap a szociális és kulturális sokszínűség kezelése, a 

neurodiverzitás a munkahelyeken, valamint a társadalmi jóllét elősegítése is. A 

hallgatók megtanulják, hogyan alkalmazhatják a pszichológia módszereit a 

munkahelyi közérzet, a személyes fejlődés és a karriertervezés elősegítésére. 

A modul azoknak a hallgatóknak ajánlott, akik érdeklődnek a munkalélektan iránt, 

vezetési, szervezetfejlesztési, HR vagy egyéb szervezeti kontextusban szeretnének 

dolgozni. 

PSZM21-MO-VEZ-101 Szociodráma 

PSZM21-MO-VEZ-103 
Challenges in Ever-Changing world: Diversity in 

Organisations 

PSZM21-MO-VEZ-104 
Szervezet és vezetésfejlesztés irányzatai, 

módszerei  

PSZM21-MO-VEZ-110 Gender, Career and Leadership 

PSZM21-MO-VEZ-111 Career Development Communication Training 

PSZM21-MO-VEZ-112 Társadalmi programok értékelésének módszerei 

PSZM21-MO-VEZ-ÚJ Wellbeing and Health Promotion at the Workplace 

PSZM21-MO-VEZ-ÚJ 
Társadalmi jóllét: Az egyéni és társadalmi közérzet 

pszichológiája 



PSZM21-MO-VEZ-ÚJ Multicultural Counselling and Psychotherapy-1 

PSZM21-MO-VEZ-ÚJ 
Planning, Monitoring and Evaluation of Complex 

Interventions 

PSZM21-MO-VEZ-ÚJ 
Inkluzív munkahely: neurodiverzitás a 

szervezetekben 

PSZM21-MO-VEZ-ÚJ 
Önszabályozás környezetpszichológiai 

kontextusban 

PSZM21-MO-VEZ-ÚJ A zöld menedzsment és marketing pszichológiája 

Interkulturális és csoportközi pszichológia modul 

A modul célja, hogy a hallgatók alapos ismereteket szerezzenek a kulturális 

sokszínűség kezelésének pszichológiai aspektusairól, valamint a csoportok közötti 

interakciók és az identitásformálódás dinamikájáról, megismerkedve a különböző 

társadalmi és kulturális csoportok pszichológiai sajátosságaival, széleskörű 

tudományos és gyakorlati alapot elsajátítva a társadalmi programok 

értékeléséhez és az interkulturális tanácsadásban való jártasság megszerzéséhez. 

A hallgatók olyan kompetenciákat sajátíthatnak el, amelyek lehetővé teszik 

számukra a kulturálisan érzékeny és inkluzív pszichológiai támogatás nyújtását, 

különös figyelmet fordítva a kulturálisan specifikus kérdésekre, mint a kisebbségi 

identitások és narratívák vagy a társadalmi integráció kihívásai. A kurzus 

segítséget nyújt abban, hogy a hallgatók megértsék a csoportközi és társadalmi 

szintű dinamizmusokat, és hogyan alkalmazhatják a pszichológiai eszközöket a 

kultúrák közötti konfliktusok kezelésében, valamint a társadalmi jóllét 

előmozdításában. 

A modul különösen hasznos lehet azok számára, akik olyan területen terveznek 

dolgozni, ahol a kulturális sokszínűség, a társadalmi különbségek hatásai és a 

csoportközi kapcsolatok kulcsszerepet játszanak. 

PSZM21-MO-INTK-101 Multicultural Counselling and Psychotherapy 

PSZM21-MO-INTK-102:1 
Kulturális sokszínűség: Kultúra, család, nem-

konvencionális családok  

PSZM21-MO-INTK-102:2 Social and Cultural Diversity in Education   

PSZM21-MO-INTK-103:2 
Az identitás kérdései: Kisebbségi narratív 

identitások – viktimizáció 

PSZM21-MO-INTK-104 Tudománykommunikáció 



PSZM21-MO-INTK-105:1 
Challenges in Ever-Changing world: Diversity in 

Organisations 

PSZM21-MO-INTK-105:2 
New Challenges and Opportunities in a Changing 

Society: Current Forms of Sharing and Caring  

PSZM21-MO-INTK-105:3 
Átalakuló társadalmak új kihívásai: A megosztás új 

formái 

PSZM21-MO-INTK-106:1 
Társadalmi jóllét: Az egyéni és társadalmi közérzet 

pszichológiája  

PSZM21-MO-INTK-106:2 Social Well-being: Media and Communication  

PSZM21-MO-INTK-107 Az erkölcsi gondolkodás pszichológiája  

PSZM21-MO-INTK-108 Társadalmi integrációt segítő speciális kollégium 

PSZM21-MO-INTK-109 Társadalmi programok értékelésének módszerei 

PSZM21-MO-INTK-110 
Szociológiai tényezők szerepe a testi és lelki 

egészségben 

PSZM21-MO-INTK-111 

Határhelyzetekben élők 

(menekültek,hajléktalanok, hátrányos helyzetű 

családok, periférián lévő kisebbségek) 

pszichológiai támogatása 

Pszichológiai tanácsadás és klinikai készségfejlesztés modul 

A modul célja, hogy a hallgatók olyan alapvető klinikai és tanácsadási készségeket 

sajátítsanak el, amelyek segítik őket a különböző pszichológiai problémák 

hatékony kezelésében és támogatásában. A modul különös hangsúlyt fektet a 

modern pszichoterápiás eszközök és intervenciós technikák alkalmazására, így a 

hallgatók megismerkedhetnek többek között a kognitív viselkedésterápia (CBT) 

gyakorlati aspektusai, a művészetterápia, a pszichodráma és meditációs technikák 

alapjaival is. 

A modul során a hallgatók nemcsak elméleti tudást, hanem a klinikai munkában 

közvetlenül alkalmazható készségekbe is betekintést kaphatnak, mint például a 

tanácsadói csoportok vezetésébe, a segítő kapcsolatok kialakításába és a 

traumainformált intervenciókba. A gyakorlat-orientált megközelítés lehetőséget 

biztosít arra, hogy a hallgatók egyéni és csoportos tanácsadásban egyaránt erős 

alapokat szerezzenek. 

A modul mindazoknak ajánlott, akik klinikai pszichológiai, tanácsadói, vagy más 

segítői pályán szeretnének elhelyezkedni, de azoknak is, akik a különböző 



intervenciók kutatásával szeretnének foglalkozni és a terület mélyebb megértése 

érdekében szeretnének a gyakorlati alkalmazás mikéntjeire is rátekintést nyerni. 

PSZM21-MO-TAN-101 A művészetterápia alapjai, eszközei, gyakorlatai  

PSZM21-MO-TAN-102 Multicultural Counselling and Psychotherapy 

PSZM21-MO-TAN-103 
Bizonyítottan hatékony pszichológiai intervenciók 

a gyakorlatban  

PSZM21-MO-TAN-104 
Pszichodráma a klinikai pszichológiában és az 

életvezetési tanácsadásban 

PSZM21-MO-TAN-105 Fegyveres testületek pszichológiája  

PSZM21-MO-TAN-106 Önsegítés és öngondoskodás 

PSZM21-MO-TAN-107 Segítő kapcsolati modellek 

PSZM21-MO-TAN-108 Tanácsadói csoportok vezetése 

PSZM21-MO-TAN-109 CBT-készségfejlesztés 

PSZM21-MO-TAN-109 CBT-készségfejlesztés / CBT Skills Development 

PSZM21-MO-TAN-110 
Planning, Monitoring and Evaluation of Complex 

Interventions 

PSZM21-MO-TAN-111 

Határhelyzetekben élők 

(menekültek,hajléktalanok, hátrányos helyzetű 

családok, periférián lévő kisebbségek) 

pszichológiai támogatása 

PSZM21-MO-TAN-112 
Traumainformed Individual and Group 

Interventions  

PSZM21-MO-TAN-113 
Meditációs technikák alkalmazása a klinikai és 

egészségpszichológiában (Szombathely) 

PSZM21-MO-TAN-114 Modern addikciók 

PSZM21-MO-TAN-115 
Ártalomcsökkentés a kémiai és viselkedéses 

addikciók területén  

PSZM21-MO-TAN-116 
Egzisztenciális pszichológia – az elmélettől az 

alkalmazásig 

PSZM21-MO-TAN-117 
Az egzisztenciális pszichológia gyakorlati 

alkalmazásának kérdései 

PSZM21-MO-TAN-118  
Az ökopszichológiai szemlélet és módszertan a 

pszichológiai tanácsadásban 

PSZM21-MO-TAN-119 Irodalompszichológiai vizsgálódások 



Kognitív fejlődés kutatása és gyakorlata modul 

A modul célja, hogy a hallgatók alapos ismereteket szerezzenek a kognitív fejlődés 

elméleti hátteréről, valamint a fejlődési pszichológia és neuropszichológia 

területein alkalmazott kutatási módszerekről. A modul a kognitív fejlődés 

különböző aspektusait tárgyalja, mint például a mentalizációt, az emlékezet 

fejlődését és a képzelet szerepét a gyermekek és serdülők fejlődésében. 

A hallgatók megismerkedhetnek a kognitív fejlődés kutatásának legfontosabb 

kérdéseivel, a terület kutatásának módszereivel, valamint a különböző fejlődési 

zavarok, például az atipikus fejlődés elméleti hátterével. 

A modul mindazok számára ajánlott, akik a kognitív fejlődés és annak zavarai iránt 

érdeklődnek, és akik szeretnének ezen terület kutatásával foglalkozni vagy a 

megismert elméleti szempontokat a gyakorlatban alkalmazni. A modul hasznos 

lehet a fejlődéspszichológia, klinikai pszichológia, pedagógiai pszichológia és 

neuropszichológia iránt érdeklődők számára egyaránt. 

PSZM21-MO-KFEJ-101 
A kognitív fejlődéskutatás alapkérdései és 

módszerei 

PSZM21-MO-KFEJ-102 
A mentalizáció és fejlődési kérdései: A Sally-Anne 

teszttől a mentalizáció alapú kezelésig  

PSZM21-MO-KFEJ-103 Az emlékezet fejlődése és gyakorlata 

PSZM21-MO-KFEJ-104 A képzelet és fikciók világa 

PSZM21-MO-KFEJ-105 Atipikus fejlődés 

  



Alacsony intenzitású pszichológiai ellátás modul 

A modul fókuszában azok a pszichológiai módszerek állnak, amelyek nem 

igényelnek hosszú távú, intenzív terápiát, de képesek hatékonyan segíteni a klienst 

az aktuális problémái kezelésében és a pillanatnyi életminősége javításában. 

A hallgatók elsajátíthatják például az Affirmatív pszichológia, a motivációs interjú, 

vagy a CBT (kognitív viselkedésterápia) alapjait, amelyeket képesek lesznek 

alkalmazni a mindennapi segítő munkában. Emellett az MBSR (Mindfulness Based 

Stress Reduction) és MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy) intervenciók 

hatékony alkalmazásával is megismerkedhetnek, amelyek a stresszkezelés és 

mentális egészség javításának elterjedt eszközei. A hallgatók gyakorlatot 

szerezhetnek az elfogadás és elköteleződés terápia (ACT) alkalmazásában is, 

amely a tudatos jelenlét és a személyes értékek mentén történő döntéshozatalt 

segíti elő. 

A modul azoknak ajánlott, akik az alacsony intenzitású, de széleskörű pszichológiai 

intervenciós módszerek alkalmazására szeretnének felkészülni. A hallgatók ezen a 

modulon keresztül olyan kompetenciákra tehetnek szert, amelyek segítenek az 

életminőség javításában és a különböző mentális problémák hatékony 

kezelésében anélkül, hogy a klienseknek hosszú távú intenzív terápiára lenne 

szükségük. 

PSZM21-MO-AIPE- 103 Affirmatív pszichológia a gyakorlatban 

PSZM21-MO-AIPE-101 
A motivációs interjú elmélete és gyakorlata (nem 

klinikai specializációs hallgatóknak) 

PSZM21-MO-AIPE-102 CBT-készségfejlesztés 

PSZM21-MO-AIPE-104 
Az MBSR és MBCT intervenciók lehetőségei az 

egészségi állapot javításában 

PSZM21-MO-AIPE-105 Tudatos önegyüttérzés 

PSZM21-MO-AIPE-106 Elfogadás és elköteleződés terápia 

PSZM21-MO-AIPE-107 Bevezetés a személyközpontú alapkészségekbe 

PSZM21-MO-AIPE-108 
Ártalomcsökkentés a kémiai és viselkedéses 

addikciók területén  

PSZM21-MO-AIPE-109 
Bevezetés az alacsony intenzitású pszichológiai 

intervenciók módszertanába 

PSZM21-MO-AIPE-110 
Pszichoszociális jelenségek és a lelki támogatás 

lehetőségei az onkológiában  



PSZM21-MO-AIPE-111 
Cancer-related psychosocial challenges and 

psychosocial oncology care 

 


